
Circuit 4 : “La boucle de la cascade” 22,5km

	 Départ de Paulhac. Aller vers le 
stade municipal (direction Bressanges)


1. Au stade, prendre à gauche un 
large chemin montant vers le Mercou.


2. Arrivé sur la RD44, prendre à 
droite puis tout de suite à gauche vers une 
aire de pique-nique. Là, prendre un chemin 
plat à gauche en laissant un chemin 
montant à droite. Descente jusqu’au 3.


3. Arrivée sur un large chemin de 
gravette. Monter à droite jusqu’à une table 
d’orientation.


4. Après la table d’orientation, 
prendre un chemin herbeux montant à 
droite. En haut, prendre le chemin de 
gauche, puis tout droit, en laissant un 
chemin descendant à gauche.


5. De retour sur l’aire de pique-
nique, prendre tout de suite à gauche et 
longer le bois (vue sur le Plomb du Cantal 
et la vallée de l’Épie). Arrivé à un 
embranchement, prendre un chemin 
descendant à droite.	


6. Arrivé sur un croisement avec 
une petite route, prendre à droite une 
route descendante en mauvais état. 
Prendre ensuite le deuxième chemin à 
droite.  Après une bonne montée, piquez à 
gauche dans les noisetiers. Bonne 
descente. Au premier carrefour, à droite et 
au deuxième carrefour à droite également. 
Rejoindre un chemin carrossable : prendre 
à gauche puis à droite, suivre ce chemin 
large jusqu’à Muratel. 


7. À Muratel, traversez le village 
et à sa sortie, prendre à gauche (liaison 

possible vers circuit 6 tout droit). 
Traversez le ruisseau et prendre le chemin 
à gauche qui vous mènera jusqu’au 
Chambon.


8. Traverser Le Chambon, passer 
le ruisseau. Au carrefour, tout droit, puis 
tout de suite à gauche, monter sur un 
large chemin herbeux qui débouche sur 
une vieille route : prendre à gauche puis 
toute de suite à droite, un petit sentier qui 
s’élargit en chemin. Arrivé à une route, 
prendre à gauche, vers Douze.


9. Arrivé à Douze, prendre à 
droite la route sur quelques mètres, puis 
toute de suite à gauche, un chemin large 
de gravette. Au premier embranchement, 
prendre à gauche, puis tout droit.


10. À cet embranchement assez 
large, prendre le chemin qui part en face 
vers la Tombe de la Dame.


11. À la Salesse, prendre la RD44 
à gauche puis à droite un petit sentier 
montant jusqu’aux Chazeaux. Retour à 
Paulhac par la route.	
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D é p a r t a u 
coeur du v i l l a g e , 
p rendre l a rou te 
d é p a r t e m e n t a l e , 
direction Valuéjols. À 
la dernière maison du 
bourg , p rendre à 
droi te une pet i te 
route  qui mène aux 
Chazeaux. Puis droite 
et gauche.


1. Prendre un 
chemin à droite avant 
d’arriver au garage 
a u t o . L a i s s e r u n 
bâtiment agricole sur 
l a g a u c h e e t 
poursuivre tout droit 
jusqu’à rejoindre la 
RD44.


2. À la RD44, 
prendre à gauche. 
Suivre la route sur 
500m, puis prendre à 
droite à La Salesse. 
Ensuite, traversez le village. Rejoindre la 
RD44 et prendre le premier chemin à 
gauche. À l’embranchement suivant, 
prendre à gauche. À l’embranchement 
suivant, prendre à droite : chemin large 
puis après un passage plus étroit entre 
deux barbelés, prendre le chemin à 
gauche vers Nozières.


3. Traversez Nozières puis avant 
une maison, prendre un chemin à droite 
qui traverse un ruisseau. Le suivre sur 
300m et prendre à droite. Continuer 
toujours tout droit jusqu’à trouver une 
route : prendre à droite puis le  premier 
chemin tout de suite à gauche. Le 
chemin monte puis descend vers une 
route. À la route prendre à gauche vers 
La Chaumette. 


4. Traversez la Chaumette puis, 
prendre un sentier montant à droite qui 
vous ramène sur la route. La suivre à 
gauche, puis prendre le premier chemin 
à droite au niveau d’un tas de pierre. 
Traverser un ruisseau sur un pont de 
bois et suivre le chemin tout droit.


5. Arrivé à une vieille route, 
prendre à droite vers le Jarry puis, 
traverser la RD34. Prendre ensuite un 
chemin à droite. Après un léger faux plat 
montant, prendre à droite, puis toujours 
tout droit jusqu’à rejoindre une route.


6. Arrivé à une route, prendre à 
gauche direction Saint-Maurice. Traverser 

le hameau. À la chapelle, prendre à 
droite, puis après le virage à gauche, le 
premier chemin à droite . À un 
embranchement, prendre à gauche. Vous 
êtes aux Quatre Charreyres. Vue sur les 
monts du Cantal, le bois des Fraux, 
Lescure. Le chemin débouche sur 
Brageac.


7.  À Brageac, traverser la route 
et prendre tout droit. Chemin montant. 
À la première fourche, prendre à droite, 
direction le bois des Fraux. Suivre le 
chemin tout droit et passer le ruisseau 
de Frippès. Belle montée dans les pins.


8. Arrivé à un travers, prendre à 
gauche et entrer dans le bois par un 
chemin de terre. Continuer tout droit 
jusqu’à une grosse souche à main gauche 
: tourner à gauche et suivre un chemin 
herbeux qui serpente dans les bois. 
Suivez le balisage et rejoindre un chemin 
de gravette, prendre à droite jusqu’à une 
clairière. 


9 À la clairière, prendre tout 
droit et suivre le chemin jusqu’au Frau 
Bas. Prendre à gauche et rejoindre le 
hameau de Sauvage.


10. À Sauvage, à droite. Passer le 
ruisseau et prendre un chemin montant 
à droite. En haut, prendre à gauche et 
rejoindre Bressanges. Arrivé à la route 
de Bressanges, prendre à droite et faire 
le retour vers Paulhac par la route.
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harreyres” 28km

450m D+

Bitume 10%

10

9

D

1

2

3

4
5

678


