Circuit 4 : “La boucle de la cascade” 22,5km
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vers circuit 6

Départ de Paulhac. Aller vers le
stade municipal (direction Bressanges)

|. Au stade, prendre a gauche un
large chemin montant vers le Mercou.

2. Arrivé sur la RD44, prendre a
droite puis tout de suite a gauche vers une
aire de pique-nique. La, prendre un chemin
plat a gauche en laissant un chemin
montant a droite. Descente jusqu’au 3.

3. Arrivée sur un large chemin de
gravette. Monter a droite jusqu’a une table
d’orientation.

4. Aprés la table d’orientation,
prendre un chemin herbeux montant a
droite. En haut, prendre le chemin de
gauche, puis tout droit, en laissant un
chemin descendant a gauche.

5. De retour sur l'aire de pique-
nique, prendre tout de suite a gauche et
longer le bois (vue suy le Plomb du Cantal
et la vallée de I'Epie). Arrivé a un
embranchement, prendre un chemin
descendant a droite.

6. Arrivé sur un croisement avec
une petite route, prendre a droite une
route descendante en mauvais état.
Prendre ensuite le deuxiéme chemin a
droite. Aprés une bonne montée, piquez a
gauche dans les noisetiers. Bonne
descente.Au premier carrefour, a droite et
au deuxiéme carrefour a droite également.
Rejoindre un chemin carrossable : prendre
a gauche puis a droite, suivre ce chemin
large ]usqiu’é Muratel.

. A Muratel, traversez le village
et a sa sortie, prendre a gauche (liaison
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ossible vers circuit 6 tout droit).
raversez le ruisseau et prendre le chemin

a gauche qui vous meénera jusqu’au
Chambon.

8. Traverser Le Chambon, passer
le ruisseau. Au carrefour, tout droit, puis
tout de suite a gauche, monter sur un
large chemin herbeux qui débouche sur
une vieille route : prendre a gauche puis
toute de suite a droite, un petit sentier qui
s’élargit en chemin. Arrivé a une route,
prendre a gauche, vers Douze.

Arrivé a Douze, prendre a
droite la route sur quelques meétres, puis
toute de suite a gauche, un chemin large
de gravette. Au premier embranchement,
prendre égauche, puis tout droit.

10. A cet embranchement assez
large, prendre le chemin qui part en face
vers la Tombe de la Dame.

I'l. A la Salesse, prendre la RD44
a gauche puis a droite un petit sentier
montant jusqu’aux Chazeaux. Retour a
Paulhac par la route.




