
 
Stade VTT-X

C
O

 du M
ercou 5,5km

 ou 4,4km
C

ircuit 10 : “Les 3 cascades” 7,5km

	
C

et itinéraire est une variante pédestre de notre circuit 4 « La boucle de la 
cascade ». La randonnée peut se faire au départ du C

ham
bon (point de départ après le 

pont de pierre, sur la gauche : aire de parking disponible) ou au départ de M
uratel 

(possibilité de se garer au parking des cascades ou sur une aire près des poubelles en 
entrant dans le ham

eau). M
erci de ne pas stationner aux entrées des chem

ins.

1. A

u départ du C
ham

bon, passez le pont sur l’Épie, adm
irez la belle chapelle et 

la belle croix, puis rem
ontez vers la route. 

 A
u carrefour, prenez à gauche un large 

chem
in de gravette.


2. A
près une longue m

ontée, arrivé au C
ibial, prendre à gauche au parc à 

poubelle puis descendre vers M
uratel.


3. U
n peu avant d’entrer dans le ham

eau de M
uratel, piquez à gauche dans un 

petit sentier étroit descendant entre les arbres et accédez à la prem
ière cascade. 

R
em

ontez ensuite vers la deuxièm
e cascade en traversant deux passerelle en bois. Enfin, 

vous accèderez à la troisièm
e cascade, plus petite, en rem

ontant les escaliers.  A
rrivé sur 

l’aire de parking, traversez l’Épie sur la gauche et suivez le chem
in rive gauche dans la 

forêt jusqu’au C
ham

bon. À
 M

uratel, possibilité de liaison vers le circuit 6 « La vallée de 
l’Épie ». D
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